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St. Gallen, 15. April 2024

U13-Auswahlteams im Unihockey

Liebe Spieler:innen, liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Der Unihockeyverband St. Gallen-Glarus-Appenzell (UVSGA) führt vereinsübergreifende
Grossfeldtrainings an vier Standorten durch. In diesen U13-Auswahlteams werden motivierte und
talentierte Unihockeyspieler:innen von professionellen Trainer:innen gecoacht und ergänzend zu
den Vereinstrainings ausgebildet. Dieser Schritt kann auf dem Weg in eine regionale U15- oder
später die nationale U17-Auswahl unterstützen. Zudem werden die Voraussetzungen für einen
allfälligen Übertritt an eine Sportschule geschaffen. Weitere Informationen und eine Übersicht mit
allen U13-Standorten befinden sich auf der Webseite www.uvsga.ch

Für die anstehende Saison 2024/25 dürfen sich interessierte Spieler:innen der Jahrgänge 2012,
2013 und 2014 für die zweiteilige und kostenlose Leistungsbeurteilung anmelden. Die
Spielbeurteilung findet am 2. Juni 2024 in Sargans statt. Die Physis-Tests werden an den
jeweiligen Standorten durchgeführt. Anhand der gesamten Leistungsbeurteilung werden dann die
vier Auswahlteams gebildet. Diese trainieren jeweils mittwochs am Nachmittag während den
Schulwochen - also ohne Schulferien.

Wir freuen uns über die Anmeldung via Online-Formular, welches ihr auf
unserer Webseite findet. Dazu einfach den nebenstehenden QR-Code
scannen. Im Formular gibt es die Möglichkeit den gewünschten
Trainingsstandort zu wählen, damit die Anreise möglichst kurz ist. Der
Anmeldeschluss ist am 12. Mai 2024.

Interessierte Mädchen sind gebeten sich ebenso für die
Leistungsbeurteilung der U13-Frauenauswahl einzutragen. Mehr zu
dieser Auswahl und der Anmeldelink sind ebenfalls auf der Website.

Bisherige Auswahlspieler:innen melden sich ebenfalls für die Leistungsbeurteilungen an. Wir
beurteilen die Entwicklung jedes Jahr.

Sportliche Grüsse

Raffaella Balestra, Janine Hohl und Clemens Strub

https://www.uvsga.ch/
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Philosophie
Wir begleiten junge Menschen auf ihrem sportlichen Weg. Unser gemeinsames Ziel ist, dass wir
die Freude am Sporttreiben erhöhen. Dafür haben wir unsere Werte definiert.

Vertrauen durch Ehrlichkeit
Wir schaffen eine Atmosphäre des Vertrauens, indem wir respektvoll miteinander umgehen und
ehrlich kommunizieren. Dies ermöglicht, dass wir uns sicher fühlen und unser volles Potenzial
entfalten können.

Lernbereitschaft
Wir sind bereit, Neues auszuprobieren und fördern damit die stetige Weiterentwicklung. Fehler
sind für uns Lernchancen, die wir nutzen wollen.

Verantwortung
Wir übernehmen Verantwortung für unsere Entscheidungen. Dies gegenüber unseren
Mitmenschen wie auch gegenüber der Umwelt.

Freude und Verbundenheit
Wir wollen Freude und Begeisterung durch Sport und Bewegung vermitteln. Dadurch stärken wir
die Zusammengehörigkeit. Wir vermitteln die Leidenschaft für den Unihockeysport und schaffen
eine positive und inspirierende Atmosphäre.

Anlässe
Der UVSGA organisiert diverse Aktivitäten. Hier eine kurze Übersicht, was im Frühjar und Sommer
2024 läuft.

25 Sportarten an der OFFA testen
In dieser Woche, vom 17. bis 21. April 2024, findet die bekannte
Frühlingsmesse OFFA in St. Gallen statt. In der Sonderausstellung können
25 unterschiedliche Sportarten ausprobiert werden. Unihockey ist eine
davon und hat ein kleines Feld aufgestellt, damit Bewegungsfreudige ihre
Fähigkeiten testen können. Wir freuen uns über den Besuch am
Unihockeystand in der neuen SGKB-Halle.

U13 Girls Trophy in Jona
Am 8. und 9. Juni 2024 findet das Saison-Highlight unserer jüngsten
Girls-Auswahl statt. Der UVSGA organisiert im Grünfeld in Jona die
nationale Trophy der U13-Frauenauswahlen. Nebst dem Girls-Turnier gibt
es eine Festwirtschaft, Aktivitäten zur Nachwuchsförderung und ein
spannendes Rahmenprogramm. Es lohnt sich vorbeizuschauen, die Teams
zu unterstützen und sich gut verpflegen zu lassen.

Prague Games im Sommer
Vom 8. bis am 14. Juli 2024 gehen mehrere Auswahlteams des UVSGA an das grösste
Unihockey Nachwuchsturnier der Welt. An den Prague Games können unsere jungen Talente
erstmals internationale Unihockey-Luft schnuppern und vor allem ein spannendes und lehrreiches
Turnier geniessen.


